Biomecanica Avanzada
y Autoligado

Manual de Typodonto - Modulo 7°

Técnica CERVERA

[ —
'\1 L LEDOSA Formacién Continuada en Ortodoncia Practica






Biomecanica Avanzada
y Autoligado

Manual de Typodonto - Modulo 7°

AUTORES:

« Alberto Cervera Duran
Exprofesor, Universidad Complutense Madrid.
Doctor Médico Estomatdlogo. Ortodoncista.
Director del Programa de Ensefianza Continuada,
Centro Europeo de Ortodoncia, Madrid.

« Alberto Cervera Sabater
Licenciado en Medicina y Cirugia. UCM (1982).
Especialista en Estomatologia. UCM (1985).
Colaborador del Departamento de Prétesis Estomatolégica. UCM (desde 1991).
Colaborador de Clinica Odontoldgica Integrada. UCM (desde 1991)
Miembro activo de la SEDO y de la Sociedad Espafiola de Materiales Odontoldgicos.

« Mdnica Simon Pardell
Licenciada en Odontologia en la Universidad de Barcelona (1999).
Ortodoncia exclusiva en Madrid.
Miembro activo de la SEDO.
Especialista en tratamiento de Sindrome de Apnea e Hipopnea del suefio.
Diploma de Estudios Avanzados por la UCM.
Certificacién en Técnica Invisalign®.

« Ricardo Lucas de Vega
Licenciado en Odontologia en la Universidad Europea de Madrid (2003).
Ortodoncia exclusiva en Estepona (Mdlaga).

Actualizado: 1ABRIL 2011

Biomecdnica Avanzada y Autoligado - Typodonto | 3




LEDOSAE - Laboratorio Europeo de Ortodoncia
Juan Montalvo, 8 - 28040 Madrid (ESPANA)
Tel. 900 181 559 - 91 554 09 79

www.ledosa.com

EQUIPO TECNICO

Director de Edicion y Cursos:
Biblioteca - Consulta:
Composicion y Maquetacion:
Texto. Dibujo Digital:
Fotografia y Audiovisuales:

Laboratorio y Preparacion del Curso:

Félix Arin

Antonia Galén

Rosa Merchan

Juan Antonio Cardelo
Alberto Bermejo

Beatriz Lopez

Cefalometria y Andlisis de Modelos: Alina Petronela Oica

Dra. Ménica Simén
Dr. Ricardo Lucas

Consulta de Formacion:

Dra. Ménica Simén
Dr. Ricardo Lucas
Alberto Bermejo

Instructores para Préacticas:

PRIMERA EDICION - Formato de Cuaderno
CopyRight © 2011 por Ledosa

Ediciones precedentes en formato de Manuales para cursos.
CopyRight © Desde 1993 hasta 2010 por Ledosa

Todos los derechos estan reservados. Ninguna parte de estas publicaciones pueden ser reprodu-
cidas, almacenadas para sistemas de consulta, o transmitidas, en cualquier forma y por cualquier
medida, mecénico, fotocopia, registro, digital o cualquier otro, sin permiso previo del editor.

Impreso en Madrid.

ISBN eeeeereecmmmeceeeees - Edlicion Espariola. Dep. Leg. -reeeeeeeeeeeeees

4 | Typodonto - Biomecdnica Avanzada y Autoligado
e ——



Principios Bdsicos de Filosofia

“... Lo que Oigo Olvido ...
... Lo que Veo Recuerdo ...
... Lo que Hago Aprendo ...”

Confuncio (444 a C.)

Principios Bdsicos de Ortodoncia

“... La Practica de Typodonto ...
... es la Mejor Forma de ...
... Aprender una Técnica ...’

b

Tweed (1944)
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INTRODUCCION A LA BIOMECANICA
I, 1 xxx x - Extraccién 16126 .36 146

Hemos tomado como ejemplo un caso con extracciones de primeros molares permanentes en los cuatro lados, 16/26
. 46/36. La Biomecanica se divide en tres fases:

* Primera Fase

En esta Fase se ven las diferentes acciones biomecanicas mediante arcos de By-Pass o Seccionales, para ganar
el espacio en el &rea incisiva canina de la arcada dentaria superior y de la arcada dentaria inferior, con la distala-
cion de premolares y caninos que permitan alinear, a continuacion, los incisivos. Veremos la accion biomecanica
de expansionar y desrotar 17;27, con aparato de Quad-Helix, y de enderezar 47;37.

*» Segunda Fase

Se exponen las acciones biomecanicas en ADS para terminar la distalacion de premolares y caninos. En ADI
discutimos la accion biomecanica del movimiento mesial del 47;37, mediante la utilizacion de Asas en "U", en "L"
u Omegas grandes.Después realizaremos la retrusién de incisivos superiores con apoyo de Ganchos en J y/o
Arco de Asher.

* Tercera Fase

Discutiremos las variaciones de inclinacion mesio-distal y de torque para la oclusién corregida en casos graves
de Clase Il, Division 12, con extracciones de 16;26 . 46;36, y los efectos mecanicos que se deben de realizar para
conseguir una oclusion corregida compensada. Emplearemos en el typodonto multiples variantes de elasticos de
Clase Il y de terminacion, apoyadas en ligaduras de Kobayashi.
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TEMAS

« QUAD-HELIX

« 12 FASE: NIVELACION

- Arcos de By-Pass
- Arcos Niquel Titanio Térmicos

« 22 FASE: CORRECCION

- Arcos de Asher
- Arcos rectangulares, con postes

« 32 FASE: TERMINACION

- Arcos rectangulares, p-Titanio

« RETENCION
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QUAD-HELIX

« Expansién - Rotacion
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« Quad-Helix Pasivo

« Quad-Helix Activo

Inserciones activadas
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« Quad-Helix Activado

Rotacion y Expansion

Quad-Helix pasivo. Expansion 3 mm./lado.
Medir desde el centro de la insercion.
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OBJETIVOS DE TRATAMIENTO
CLASE II3, 1

* Maxilar Superior

- Retrusion

- Distalacién de premolares y caninos
- Control de anclaje

- Correccion de la sobremordida

 Maxilar Inferior
- Mesializacion de molares
- Correccién de la sobremordida
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12 FASE

12 Parte: Arcos de By-Pass | 22 Parte: Arcos redondos

12 FASE - 12 PARTE

Nivelacidon con arcos de By-Pass (5-7 meses)

* Secuencia de arcos, solo en ADS:

1.- .014 acero By-Pass
2.- .016 acero By-Pass
3.- .018 acero By-Pass
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1° ARCO -12FASE - 12 PARTE
.014 BY-PASS

* Arco Superior
- Sin asas
- Expansién 15 mm. total
- Compensacion oclusal 10-0-0-0
- Arco de By-Pass en incisivos

* Quad-Helix
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ADS: Alinear Molares 2°, Premolares y Caninos ADI: No se cementan Brackets. No se actua.
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2° ARCO - 12 FASE - 12 PARTE
.016 BY-PASS

* Arco Superior
- Sin asas
- Expansion 15 mm. total
- Compensacién oclusal 10-0-0-0
- Arco de By-Pass en incisivos
- Ligadura continua de canino a 2° molar

* Quad-Helix
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ADS: Alinear Molares 2°, Premolares y Caninos ADI: No se cementan Brackets. No se actua.
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3° ARCO - 12 FASE - 12 PARTE
.018 BY-PASS

* Arco Superior
- Sin asas
- Expansién 15 mm. total
- Compensacién oclusal 10-0-0-0
- Arco de By-Pass en incisivos
- Ligadura continua de canino a 2° molar

¢ Quad-Helix
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ADS: Alinear Molares 2, Premolares y Caninos ADI: No se cementan Brackets. No se actua.
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12 FASE - 22 PARTE - NIVELACION CON
ARCOS DE NIQUEL-TITANIO

* Secuencia de arcos, en ADS y ADI:
1.- 014 NT
2.- .014x.025 NT Térmico
3.-.016x.025 NT Térmico

1° ARCO - 12 FASE - 22 PARTE
.014 NIQUEL-TITANIO

* Arco Superior
- .014 Niquel-Titanio
- Ligadura continua de 2° molar a canino

¢ Arco Inferior
- .014 Niquel-Titanio

¢ Quad-Helix
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2° ARCO - 12 FASE - 22 PARTE
.014x.025 NIQUEL-TITANIO TERMICO

* Arco Superior
-.014x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Ligadura continua de 2° molar a canino

* Arco Inferior
-.014x.025 Niquel-Titanio Térmico

* Quad-Helix
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3° ARCO - 12 FASE - 22 PARTE
.016x.025 NIQUEL-TITANIO TERMICO

* Arco Superior
-.016x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Ligadura continua de 2° molar a canino

* Arco Inferior
-.016x.025 Niquel-Titanio Térmico

* Quad-Helix
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ADS: Alinear Incisivos ADI: Alinear Arcada
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CORRECCION DE LA INCLINACION
DE MOLARES INFERIORES

* Mecanica con arcos de niquel-titanio
- (Inclinacién acentuada)

* Mecanica con arcos de acero
- (Inclinacion leve)
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» Mecanica con arcos de niquel-titanio

* Arco .017x.025, liso, cortado por distal del premolar (35).
* Niquel-Titanio Térmico .016x.025. Seccional del (37) a mesial del premolar (34).
* Ligadura atipica al premolar (34).

* Ligadura continua de 35 a 45.
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Enderezamiento del molar
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« Mecanica con arcos de acero

+ Segun la inclinacién del molar

10°

* Comparar la inclinacién del molar (47) con el premolar (45)
+ Dar 10° de compensacién segun la inclinacién

o d K el AL
mmmmm . . . e s sy

28 | Typodonto - Biomecdnica Avanzada y Autoligado




CONSTRUCCION DE OMEGAS

1.- Posicionamiento
2.- Forma
3.- Tamaio

4.- Técnica de construccion de omegas
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1.- POSICIONAMIENTO

* Marcar punto de contacto.
- Proyeccion cara distal del premolar.
- Iniciar dobleces en codo mesial de omega.

/ N .-’/ i 5 . h\r/ [ l’
G B B
1 L\__ll _.".l | f) II'- ] .I II| : J I' II II| |'|I
— == 7 / x\ ..' '-.__ .r'.. III. / Y / 'I\ |
= N H___{_/ \h__ \ / \ /;' W /
b - h
2.- FORMA
* Omega

- Pata distal y mesial inclinada 60°.
- Codos en el mismo nivel horizontal.

3.-TAMANO

* Omega grande
- Aumento de elasticidad.
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4.- TECNICA DE CONSTRUCCION DE OMEGAS

a) Secuencia de construccion Q -Pasos Ay B

Distal Lado derecho Mesial Distal Lado derecho

Oclusal Oclusal

Gingival Gingival
* Paso A - Posicionamiento del alicate * Paso B - Inicio de la concavidad en cabeza
- Mano derecha sobre mangos - Presionar mangos del alicate
- Manos apoyadas en el pecho - Con la mano derecha
- Alicate perpendicular al alambre - Adaptar el alambre
- Vista perpendicular al alambre - A las puntas redonda interior y concava exterior
- Punta redonda a oclusal - Mantener en todos los dobleces
- Punta concava a gingival - Alicate perpendicular al alambre

- Punta concava a 1 mm. de la sefial marcada
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b) Secuencia de construcciéon Q - Pasos Cy D

Distal Lado derecho Mesial Distal Mesial

Oclusal

-

T

Gingival Gingival

* Paso C - Doblez del codo mesial + Paso D - Contornear cabeza de Q
- Siempre la secuencia de mesial a distal - Presionar con el indice izquierdo
- Presionar con el indice izquierdo - Entorno punta redonda
- Sobre el canto mesial de la punta concava - Llevar el arco a 90° con horizontal
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) Secuencia de construccion Q -PasosEy F
Distal Lado derecho Mesial Distal Lado derecho Mesial

Oclusal Oclusal

6
V i

Gingival Gingival

* Paso E - Doblar codo distal * Paso F - Comprobacion de Q
- Girar punta redonda - Altura de los dos codos igualada en horizontal
- Llevar canto distal punta concava - Angulo de pata mesial y distal a 60°
- A nivel codo mesial - Codo mesial y distal en linea horizontal
- Presionar el alambre con el indice izquierdo - No torque

- Hasta llegar a la horizontal del arco
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MESIALIZACION DE MOLARES
INFERIORES CON MODULOS

* Puntos de aplicacion
* Magnitud de la fuerza
* Dias de uso

* Medicion de fuerza



« Puntos de Aplicacion

N o L

---}ﬁr'!.-rﬂm %, "'llll'

Clase Il

m@

---}r'r!l-rﬂm %, "'llll'

Mordida abierta

Clase lll
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» Magnitud de la fuerza

N (Newton)
5 .
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e Dias de uso

N (Newton)
'Ii&
14

1.2

14

LiB]

0.5
04

w¥rr—w————v—F+—v """ 777

I 2 3 4 % 6 7 £ 9 10 I 12 13 14 15 16 IT I8 19 20
Dias de uso

« Cambio de Modulos

N (newton)

1.8
1.0
j’ i

12
1,0
05
L]
04
02

o0 TRt Hﬂmwwmmﬂ(

Cambios de modulos
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« Medicion de fuerza

180 gramos * 20
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22 FASE

Correccion con arcos de acero rectangulares (8-10 meses)

* Secuencia de arcos:

ADS

1.-.017x.025, liso, acero

2.- .017x.025, 2 postes 34 mm., acero
3.- .017x.025, 2 postes 34 mm., acero

ADI

1.-.017x.025, liso, acero

2.- .017x.025, 2 postes 38 mm., acero
3.- .017x.025, 2 postes 38 mm., acero

Arcos Rectangulares
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Practica de compensacion oclusal a los arcos

10° 10°

10° 1
Cara
mgfm' ADS
-"I Dﬂ 1 [}ﬂ
22 FASE Arco .017x.025 100
— ¢ Cara e
10° ' Mesial ADI
1 Mz'—l
[Cara
Mesial
5 —_— ma2* i I 5
3* FASE Arco .017x.025 Beta Titanio
5% e Cara : g0
Mesial ADI
2
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1° ARCO - 22 FASE
.017x.025 ACERO

* Arco Superior
- Acero, liso
- Expansion 15 mm. total
- Compensacién oclusal 10-0-0-0

* Quad-Helix

* Arco Inferior lado derecho
- Acero, liso
- Contraccién -10 mm. total
- Compensacién oclusal 10-0-0-0
- Omega grande
- Ligadura continua de 45 a 35

10
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* Arco Inferior lado izquierdo

- Liso, acero, cortado por distal del premolar (35)

- NTT .016x.025. Secc.del (37) a mesial del premolar (34)
- Ligadura atipica al premolar (34)

- Ligadura continua de 35 a 45

ADS: Alinear arcada ADI: Correccion de la inclinacion de Molares 2°
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2° ARCO - 22 FASE
.017x.025 ACERO

* Arco Superior
- Acero, 2 postes a mesial del canino
- Expansion 15 mm. total
- Compensacién oclusal 10-0-0-0

* Arco Inferior
- Acero, 2 postes a distal del canino
- Contraccion -10 mm. total
- Compensacién oclusal 10-0-0-0
- Omega grande
- Médulo del segundo molar al poste, en ambos lados
- Ligadura continua de 45 a 35

* Elasticos intermaxilares Clase II?
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21725-ADS k

ADS: Distalar Premolares y Caninos = 4 mm. ADI: Mesializar Molares 2° = -4 mm. Cerrar Espacios
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3° ARCO - 22 FASE
.017x.025 ACERO

* Arco Superior
- Acero, 2 postes a mesial del canino
- Compensacién oclusal 10-0-0-0
- Expansion 15 mm. total
- Ligadura continua de molar a canino
- Cadeneta 2x4

* Arco Inferior
- Acero, 2 postes a distal del canino
- Contraccién -10 mm. total
- Compensacién oclusal 10-0-0-0
- Ligadura continua de 45 a 35

+ Elasticos intermaxilares Clase II?
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. " .- 31725-AD!

ADS: Angulacion Distal = -10°. ADI: Angulacién Mesial = +10°.
Inclinacion Lingual = -10° Inclinacion Bucal = +10°
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4° ARCO - 22 FASE
.017x.025 ACERO

* Arco Superior
- Acero, 2 postes a mesial del canino
- Compensacién oclusal 10-0-0-0
- Expansion 15 mm. total
- Ligadura continua de molar a canino
- Médulo del 2° molar al poste en ambos lados

* Arco Inferior
- Acero, 2 postes a distal del canino
- Contraccién -10 mm. total
- Compensacién oclusal 10-0-0-0
- Ligadura continua de 45 a 35

+ Elasticos intermaxilares Clase II?

iy ,mgﬂ'w

\ 'g.ﬂ""""!ﬂjr] S DA A
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ACABADO DE CASOS

* Estudio de terminacion
* Recementado
* Prescripcion Individual
* Forma de arcada individual
* Dobleces
* Tallados selectivos
+ Secuencia de arcos:
.014x.025 Niquel-Titanio Térmico

.016x.025 Niquel-Titanio Térmico
.017x.025 B-Titanio
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32 FASE

Terminacion (3-5 meses)

Arcos de Terminacion
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1° ARCO DE TERMINACION - 32 FASE
.017x.025 3-TITANIO

* Arco Superior
- Arco .017x.025 B-Titanio
- Compensacién oclusal 5-0-0-0
- Ligadura continua trenzada de molar a molar

* Arco Inferior
- Arco .017x.025 B-Titanio
- Compensacién oclusal 5-0-0-0
- Ligadura continua trenzada de molar a molar

* Elasticos intermaxilares (de Clase II? o de ajuste de oclusion donde se precise)
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RETENCION

ADS: Placa de Retencion con muelle
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ADI: Barra Lingual Férula de retencion
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