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INTRODUCCION A LA BIOMECANICA
Clase 13, Div. 12 xxx x - Extraccion 16|26 . 36|46

Hemos tomado como ejemplo un caso con extracciones de primeros molares permanentes en los cuatro
lados, 16/26 . 46/36. La Biomecanica se divide en tres fases:

« Primera Fase
En esta fase se ven las diferentes acciones biomecdnicas mediante arcos de térmicos y brackets de
autoligado Camaledn, para ganar el espacio en el area incisiva de la arcada dentaria superior, con la
distalacion de premolares y caninos, y la aplicacion de ligadura atipica para desarrollar el area incisi-
va. Veremos la accion biomecanica de expansionar y desrotar 17|27, con aparato de Quad-Helix, y de
enderezar 47|37.

 Segunda Fase
Se exponen las acciones biomecanicas en ADS para la retrusidn del frente anterior. En ADI discutimos
la accion biomecanica del enderezamiento del 47|37, mediante la utilizacion de omegas grandes y
técnica de doble arco y la mecanica de mesializaciéon molar.

« Tercera Fase
Discutiremos las variaciones de inclinacion mesio-distal y de torque para la oclusion corregida en
casos graves de Clase Il, Division 12, con extracciones de 16|26 . 46|36, y los efectos mecdanicos que se
deben de realizar para conseguir una oclusion corregida compensada. Emplearemos en el typodonto
multiples variantes de elasticos de Clase Il y de terminacién, apoyadas en tapas con hooks.
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QUAD-HELIX

« Rotacion - Expansion

« Quad-Helix Pasivo

Q-H, Pasivo

Inserciones paralelas al tubo Inserciones activadas

+ Quad-Helix Activado
Disto-rotacion sin expansion

Quad-Helix pasivo Disto-rotacion sin expansion
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OBJETIVOS DE TRATAMIENTO
CLASE II3, 1

» Maxilar Superior:
- Retrusién
- Distalacion de premolares y caninos
- Control de anclaje
- Correccion de sobremordida

 Maxilar Inferior:
- Mesializacion de molares
- Correccion de sobremordida
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12 FASE - NIVELACION (6-10 meses)

« Correccion de:
- Posicion vertical individual
- Apinamiento
- Rotaciones
- Eje de la corona clinica

« Control de la sobremordida

« Control de la clase canina

Secuencias de arcos

ADS ADI

1° Arco .014 Niquel-Titanio Térmico 1° Arco .014 Niquel-Titanio Térmico

20 Arco .014x.025, Niquel-Titanio Térmico 2° Arco .014x.025, Niquel-Titanio Térmico

30 Arco .016x.025, Niquel-Titanio Térmico 30 Arco .016x.025, Niquel-Titanio Térmico

4° Arco .014, Niquel-Titanio Térmico 4° Arco .014, Niquel-Titanio Térmico

5° Arco .014x.025, Niquel-Titanio Térmico 5° Arco .014x.025, Niquel-Titanio Térmico

6° Arco .016x.025, Niquel-Titanio Térmico 6° Arco .016x.022, p-Titanio

10
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ARCO1-12FASE
014 NIQUEL-TITANIO TERMICO

« Arco Superior
-.014 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras atipicas a los laterales

« Quad-Helix con expansion
« Arco Inferior

-.014 Niquel-Titanio Térmico
- Doblado por distal del 45 y 35

ARCO 2 - 12 FASE ,
014x.025 NIQUEL-TITANIO TERMICO

« Arco Superior
-.014x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras atipicas a los laterales
- Tapas con hook a los caninos y premolares
- Cadenetas de 2° molares a caninos (cambio una vez al mes)

+ Quad-Helix con expansion
« Arco Inferior

-.014x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Doblado por distal del 45 y 35
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ARCO 3 “A” - 12 FASE .016x.025 NIQUEL-TITANIO TERMICO - DOBLE ARCO

« Arco Superior
-.016x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras atipicas a los laterales
- Tapas con hook a los caninos y premolares
- Cadenetas de 2° molares a caninos (cambio una vez al mes)

« Quad-Helix con expansion

« Arco Inferior
-.016x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Doblado por distal del 45 y 35
- Arco seccional .014x.025 NTT en ambos lados
- Ligadura atipica al arco

ARCO 3 “B” - 12 FASE .016x.025 NIQUEL-TITANIO TERMICO - DOBLE ARCO

« Arco Superior
-.016x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras atipicas a los laterales
- Tapas con hook a los caninos y premolares
- Cadenetas de 2° molares a caninos (cambio una vez al mes)

+ Quad-Helix con expansion

« Arco Inferior
-.016x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Doblado por distal del 45 y 35
- Arco seccional .014x.025 NTT en ambos lados
- Ligadura atipica a los premolares

12
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ARCO4-12FASE
014 NIQUEL-TITANIO TERMICO

« Arco Superior
-.014x.025 Niquel-Titanio Térmico

« Quad-Helix

« Arco Inferior
-.014x.025 Niquel-Titanio Térmico

ARCO5-12FASE
014 NIQUEL-TITANIO TERMICO

« Arco Superior
-.014x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Ligadura continua de 2° molares a caninos

« Quad-Helix

« Arco Inferior
-.014x.025 Niquel-Titanio Térmico
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ARCO 6 - 12 FASE .016x.025 NIQUEL-TITANIO TERMICO (ADS) / .016x.022 B-TITANIO (ADI)

« Arco Superior
-.016x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Ligadura continua de 2° molares a caninos

« Quad-Helix

« Arco Inferior
-.016x.022 p-Titanio
- Compensacioén oclusal 20-0-0-0
- Omega grande en ambos lados

.016x.025 NTT/.016x.022 B Titanio

EVALUACION DE LA NIVELACION

« Defectos de cementado — Recementado o médulos
- Rotaciones
- Extrusion - Intrusion de dientes individuales
- Ejes coronales

« Linea Media — Planificar la correccion
- Tamano dentario
- Articulacién canina
- Posicion mandibular

» Sobremordida = Compensaciéon oclusal o elasticos verticales

2a FASE - CORRECCION (8-10 meses)

« Correccion de:
- Guia canina
- Sobremordida
- Guia incisiva
- Relaciéon molar
- Linea media
- Cierre de espacios

Secuencias de arcos

ADS ADI
1° Arco .017x.025 p-Titanio 1° Arco .017x.025 p-Titanio

2° Arco .017x.025, acero, 2 postes, 34 mm. | 2° Arco .017x.025, acero, 2 postes, 42 mm.

3° Arco .017x.025, acero, 2 postes, 34 mm. 3° Arco .017x.025, acero, 2 postes, 42 mm.

14
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PRACTICA DE COMPENSACION OCLUSAL A LOS ARCOS

ADS

22 FASE

Arco .017x.025

ADI

ADS

3% FASE

Arco .017x.025 Beta Titanio

ADI

15
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ARCO 1 - 22 FASE .017x.025 B-TITANIO

« Arco Superior
-.017x.025 B-Titanio
- Expansion 15 mm. total
- Compensacion oclusal 10-0-0-0

« Quad-Helix

« Arco Inferior
-.017x.025 B-Titanio
- Contraccién -10 mm. total
- Compensacion oclusal 20-0-0-0
- Omega grande en ambos lados

ARCO 2 - 22 FASE .017x.025 ACERO

« Arco Superior
-.017x.025, acero, 2 postes a mesial del canino
- Expansion 15 mm. total
- Compensacioén oclusal 10-0-0-0

» Arco Inferior
-.017x.025, acero, 2 postes a distal del canino
- Contraccién -10 mm. total
- Compensacioén oclusal 10-0-0-0
- Omega grande
- Médulo del 2° molar al poste, en ambos lados

« Elasticos intermaxilares Clase Il
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ARCO 3 - 22 FASE .017x.025 ACERO

« Arco Superior
-.017x.025, acero, 2 postes a mesial del canino
- Expansion 15 mm. total
- Compensacion oclusal 10-0-0-0
- Cadeneta 2x6 de los 2° molares a los hooks de caninos, laterales y centrales

« Arco Inferior
-.017x.025, acero, 2 postes a distal del canino
- Contraccién -10 mm. total
- Compensacion oclusal 10-0-0-0
- Médulo del 2° molar al poste, en ambos lados

« Elasticos intermaxilares Clase II2

ARCO 4 - 22 FASE .017x.025 ACERO

« Arco Superior
-.017x.025, acero, 2 postes a mesial del canino
- Expansion 15 mm. total
- Compensacioén oclusal 10-0-0-0
- Médulo del 2° molar al poste en ambos lados

+ Arco Inferior
-.017x.025, acero, 2 postes a distal del canino
- Contraccién -10 mm. total
- Compensacioén oclusal 10-0-0-0
- Médulo del 2° molar al poste, en ambos lados

17



o Biomecanica Avanzada Multidisciplinaria y Alineadores
Protocolo de aparato fijo - Biomecanica de brackets estéticos Camaledn con extracciones por caries

EVALUACION DE LA CORRECCION

« Guia canina

« Guia incisiva

¢ Oclusion molar

« Espacio de extraccion

« Linea media

» Sobremordida

« Dimension y tamafno dentaria

ACABADO DE CASOS

« Estudio de terminacién
» Recementado y cementado de los 2°s molares
» Prescripcion individual
« Forma de arcada individual
« Dobleces
« Tallados selectivos
« Secuencia de arcos
.018 Niquel-Titanio
.016x.025 Niquel-Titanio Térmico
.017x.025 p-Titanio

18
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FORMA DE ARCADA

« Arcada promedio

ARCOS CEOSA Tallas 5y 3
Arquiografo: Preseleccion

DM CEOSA TallaTS ADS

Talla T3 ADI

« Arcada individual: Arquimetro (modelo 2007)
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- SIS = 34,40 +1.0
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3a FASE - INTERCUSPIDACION (3-5 meses)

Secuencias de arcos

ADS ADI
1° Arco .019x.025 B-Titanio 1° Arco .019x.025 B-Titanio

ARCO 1 DE TERMINACION - 32 FASE (1¢" montaje)
.019x.025 B-TITANIO

« Arco Superior
-.019x.025, p-Titanio
- Expansion 15 mm. total
- Compensacion oclusal 5-0-0-0
- Tapas activas a todos los brackets

« Arco Inferior
-.019x.025, p-Titanio
- Contraccién -10 mm. total
- Compensacion oclusal 5-0-0-0
- Tapas activas a todos los brackets

« Elasticos intermaxilares (Clase |12 o de ajuste de oclusién)

F3-1.019x.025

20
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ARCO 1 DE TERMINACION - 32 FASE (2° montaje)
.019x.025 B-TITANIO

« Arco Superior
-.019x.025, p-Titanio
- Expansion 15 mm. total
- Compensacion oclusal 5-0-0-0
- Cadeneta 2x6

« Arco Inferior
-.019x.025, p-Titanio
- Contraccién -10 mm. total
- Compensacion oclusal 5-0-0-0

» Elasticos intermaxilares (Clase 112 o de ajuste de oclusion)

47,
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RETENCION EN ADS

Férula de retencion

RETENCION EN ADI

Férula de retencion

22
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CORRECCION DE LA INCLINACION
DE MOLARES INFERIORES

« MECANICA CON ARCOS DE NIQUEL-TITANIO TERMICO

- Inclinacion acentuada - Doble arco

- MECANICA CON ARCOS DE p-TITANIO

- Inclinacion leve - Omega grande

MECANICA CON ARCOS DE NIQUEL-TITANIO - DOBLE ARCO

+.016x.025, Niquel-Titanio Térmico, cortado y doblado por distal del premolar (35).
+.014x.025 Niquel-Titanio Térmico. Seccional del (37) a mesial del premolar (34).
» Ligadura atipica a los premolares (34 y 35).

f Enderezamiento Molar 014x025 NTT Izg,

23
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ENDEREZAMIENTO DEL MOLAR

« Enderezamiento de molar, antes de la correccion

« Enderezamiento de molar, después de la correccion

24
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ESPACIO DE EXTRACCION AMPLIO

« 1° Arco inferior
- .014, Niquel-Titanio Térmico
- Doblez por distal del 45

« 2° Arco inferior
-.018, Niquel-Titanio

« 3° Arco inferior
-.016x.022, p-Titanio
- Omega grande
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MECANICA CON ARCOS DE p-TITANIO - OMEGA GRANDE

« Compensacién oclusal segun la inclinacién del molar

« Comparar la inclinacién del molar (47) con el premolar (45)
« Dar 20° de compensacién segun la inclinacién

Comp.Oclusal Comparacion

26
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CONSTRUCCION DE OMEGAS

1.- POSICIONAMIENTO

2.- FORMA

3.- TAMANO

4.- TECNICA DE CONSTRUCCION DE OMEGAS

1.- POSICIONAMIENTO
» Marcar punto de contacto
- Proyeccion cara distal del premolar.
- Iniciar dobleces en codo mesial de omega.

2.- FORMA

« Omega
- Pata distal y mesial inclinada 60°.
- Codos en el mismo nivel horizontal.

3.-TAMANO
« Omega grande
- Aumento de elasticidad.
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4.- TECNICA DE CONSTRUCCION DE OMEGAS

a) Secuencia de construccion Q -PasosAyB

« Paso A - Posicionamiento del alicate
- Mano derecha sobre mangos
- Manos apoyadas en el pecho
- Alicate perpendicular al alambre
- Vista perpendicular al alambre
- Punta redonda a oclusal
- Punta céncava a gingival
- Punta céncava a 1 mm. de la seiial marcada

b) Secuencia de construccion Q- Pasos CyD

« Paso C - Doblez del codo mesial
- Siempre la secuencia de mesial a distal
- Presionar con el indice izquierdo
- Sobre el canto mesial de la punta cdncava

¢) Secuencia de construccion Q -PasosEyF

« Paso E - Doblar codo distal
- Girar punta redonda
- Llevar canto distal punta cdncava
- A nivel codo mesial
- Presionar el alambre con el indice izquierdo
- Hasta llegar a la horizontal del arco

¢

« Paso B - Inicio de la concavidad en cabeza
- Presionar mangos del alicate
- Con la mano derecha
- Adaptar el alambre
- A las puntas redonda interior y concava exterior
- Mantener en todos los dobleces
- Alicate perpendicular al alambre

« Paso D - Contornear cabeza de Q
- Presionar con el indice izquierdo
- Entorno punta redonda
- Llevar el arco a 90° con horizontal

« Paso F - Comprobacion de Q
- Altura de los dos codos igualada en horizontal
- Angulo de pata mesial y distal a 60°
- Codo mesial y distal en linea horizontal
- No torque
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MESIALIZACION DE MOLARES INFERIORES
CON MODULOS

1.- PUNTOS DE APLICACION
2.- MAGNITUD DE LA FUERZA
3.- DIAS DE USO

4.- MEDICION DE FUERZA

1.- PUNTOS DE APLICACION

« Clase I12 y Clase Il

29
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2.- MAGNITUD DE LA FUERZA

- AN )

Madulos elasticos

N (Newton)

5 N

4

3

2

1

00 2 4 6 8 10 12
3.-DIAS DE USO

« Cambio de médulos
N (Newton) r N (newton)
i b -
16 4
14 3
L N
10
[
06
[
02 4
e
I 2 3 4 5 & 7T & 9 10 10 12 13 4 15 16 17 18 19 20 | x 3 4 b [ 7 ) 9 10
Dias de uso Cambios de maédulos

4.- MEDICION DE FUERZA

+ 180 gramos * 20
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