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INTRODUCCIÓN A LA BIOMECÁNICA CON 
ALINEADORES
La práctica sobre simulador la realizaremos sobre un ejemplo de Clase II,1 xx, con un apiñamiento de grado 
medio. El caso, además, presenta una rotación del 35 y una intrusión del 25, ambas acentuadas. 

El estudio de la técnica se divide en las siguientes fases:

• Alineación, nivelación y corrección sagital: stripping, corrección de rotaciones, nivelación vertical y aplicación 
de elásticos de CIIª para la corrección anteroposterior de las arcadas.

• Terminación: ajuste final del torque y rotaciones mediante la aplicación de puntos de presión, elásticos de 
asentamiento, alineadores de mayor grosor.

• Alineadores adicionales: en la mayoría de los casos con alineadores, es necesario realizar una nueva 
planificación al finalizar el tratamiento, con el objetivo de terminar de corregir aquellos defectos residuales 
que hemos ido arrastrando durante el tratamiento.

Para la corrección de la maloclusión utilizaremos alineadores de 0,75 mm. de grosor, acompañados de las 
siguientes técnicas auxiliares:

• Ataches: los cementaremos con la “plantilla para ataches” de 0,5 mm. de grosor.

• Stripping: se realizará en diferentes fases del tratamiento, idealmente en puntos de contacto alineados, según 
el esquema de trabajo.

• Elásticos de Clase II: anclados mediante botones (al diente o al alineador) y recortes (al alineador).

• Botones y cadenetas: para la corrección de rotaciones.

• Botones y elásticos: para producir extrusión.
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RESUMEN
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ADS: 10 Alineadores

• A0: Cementado ataches 13, 12, 22, 23.
• A partir de A1: botones palatino/vestibular 25 + elástico 1/8 Medium (extrusión), cortes para botones en alineador.
• A5: Botón vestibular en 13 y 23 (adherido al alineador con acrílico).
• A partir de A5: botón vestibular en 13 y 23 (adherido al alineador con acrílico).
• A partir de A6: cortes vestibulares en alineador 13 y 23.

ADI: 10 Alineadores

• A0: Cementado de ataches 33, 32, 31, 42, 43 y 46.
• A1-4: Botones vestibulares en 45 y 46 + cadeneta (desrotación), cortes para botones en alineador.
• A partir de A5: Botones vestibulares en 36 y 46, cortes para botones en alineador.
• A partir de A8: área de presión en 42 y 32.

Elásticos CII ¼ Medium (a partir de A5)

PRÁCTICA DE TRATAMIENTO 
CON ALINEADORES SOBRE SIMULADOR
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1.- Preparación del diente
2.- Resina sobre el diente
3.- Composite sobre la férula
4.- Adaptación de ataches
5.- Aplicación de férula en boca
6.- Fotopolimerización 20 seg. / lado

PROTOCOLO DE CEMENTADO - ATACHES

1

3

2

4
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ADI: 6 Ataches

ADS: 4 Ataches

Alineador 0 - Cementado de ataches
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ADS
• Recortes para botones: 25 (V+P) 
• Cementar botones: 25 (V+P) 
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Recortes para botones: 45 (V), 46 (V)
• Cementar botones: 45 (V), 46 (V)
• Stripping 33-34, 34-35, 35-36
• Cadeneta 45-46

ADI

• 33-34 Stripping de 0,2 mm.
• 34-35, 35-36 Stripping de 0,15 mm.

0,2 mm. 0,15 mm. 0,15 mm.

Medir con galga

Alineador 1
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ADS
• Recortes para botones: 25 (V+P)
• Cementar botones: 25 (V+P)
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Recortes para botones: 45 (V), 46 (V)
• Cementar botones: 45 (V), 46 (V)
• Cadeneta 45-46

Alineador 1
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ADS
• Recortes para botones: 25 (V+P) 
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Recortes para botones: 45 (V), 46 (V)
• Cadeneta 45-46

Alineador 2
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ADS
• Recortes para botones: 25 (V+P) 
• Elástico 25 1/8 Medium
• Stripping 24-25, 25-26

ADI
• Recortes para botones: 45 (V), 46 (V)
• Cadeneta 45-46

Alineador 3
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ADS
• Recortes para botones: 25 (V+P) 
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Recortes para botones: 45 (V), 46 (V)
• Cadeneta 45-46

Alineador 4 (Montaje A)
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ADS
• Recortes para botones: 25 (V+P) 
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Recortes para botones: 45 (V, L), 46 (V)
• Botón al alineador por lingual mesial del 44
• Cadeneta 45-46 (V)
• Elásticos 1/8 Medium 45 al 44 (M) por lingual

Alineador 4 (Montaje B)
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ADS
• Stripping 13-14, 22-23, 23-24
• Recortes para botones: 25 (V+P) 
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Stripping 44-45
• Recorte para botón: 46 (V)
• Retirar botón 45 (V)

ADS

• Stripping de 0,15 mm. 13-14
• Stripping de 0,2 mm. 22-23, 23-24

ADI

• Stripping de 0,2 mm. 44-45
0,2 mm.

0,2 mm.0,15 mm.

Alineador 5 (Montaje A)



19Prácticas en simulador - Clase II, x

Instituto de Ortodoncia

OORTOCERVERA
Diseño y desarrollo de Alineadores

ADS
• Cementar botón 13 (V) y 23 (V) en alineador
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Recortes para botones: 36 (V), 46 (V)
• Cementar botón 36 (V)

Elástico CIIª 1/4 Medium

Alineador 5 (Montaje B)
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ADS

• Cementar botón 13 (V) y 23 (V) en alineador
• Elásticos CIIª 1/4 Medium

ADI

• Recortes para botones: 36 (V), 46 (V)
• Cementar botón 36 (V)

Alineador 5 (Montaje B)



21Prácticas en simulador - Clase II, x

Instituto de Ortodoncia

OORTOCERVERA
Diseño y desarrollo de Alineadores

ADS
• Recortes para botones: 25 (V+P) 
• Recorte para elásticos: 13 (V) 23 (V)
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Recortes para botones: 36 (V), 46 (V)
• Stripping 33-32

Elástico CIIª 1/4 Medium

Alineador 6

ADI

• Stripping de 0,2 mm. 33-32 

ADS

• Recorte para elásticos: 13 (V) 23 (V)
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ADS
• Recortes para botones: 25 (V+P) 
• Recorte para elásticos: 13 (V) 23 (V)
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Recortes para botones: 36 (V), 46 (V)

Elástico CIIª 1/4 Medium

Alineador 7
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ADS
• Recortes para botones: 25 (V+P) 
• Recorte para elásticos: 13 (V) 23 (V)
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Recortes para botones: 36 (V), 46 (V)
• Stripping 32-31, 31-41
• Área de presión horizontal por lingual 42, 32

Elástico CIIª 1/4 Medium

ADI

• Stripping de 0,15 mm. 32-31, 31-41

Alineador 8

ADI

• Presión por lingual al alineador en 42
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ADS
• Recortes para botones: 25 (V+P) 
• Recorte para elásticos: 13 (V) 23 (V)
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Recortes para botones: 36 (V), 46 (V)
• Área de presión horizontal por lingual 42, 32

Elástico CIIª 1/4 Medium

Alineador 9
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ADS
• Recortes para botones: 25 (V+P) 
• Recorte para elásticos: 13 (V) 23 (V)
• Elástico 25 1/8 Medium

ADI
• Recortes para botones: 36 (V), 46 (V)
• Stripping de 0,2 mm. 41/42
• Área de presión horizontal por lingual 42, 32

Elástico CIIª 1/4 Medium

ADI

• Stripping de 0,2 mm. 41/42

Alineador 10
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ADS

ADI

Inicio

Inicio

Final

Final

COMPARATIVA
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