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La práctica sobre tipodonto la realizaremos sobre un ejemplo de Clase II, División 1ª, la maloclusión es de grado 

acentuado con extracciones de 14|24 . 45|35. El estudio de la técnica se divide en tres fases:

• Primera Fase

En esta fase haremos la nivelación del plano oclusal, la corrección de la curva de Spee inferior y efectuare-

mos la alineación y corrección de las rotaciones. 

• Segunda Fase
En la segunda fase, el problema fundamental es el control de anclaje, donde se expondrán los diferentes 

sistemas: Barra Palatina Soldada, Barra de Goshgarian, Arco Facial, Arco de Asher, Arco con Ganchos en J, 

Botón de Nance, Omegas a Stop...

Principalmente nos centraremos en la corrección de la guía canina y oclusión molar, movimientos que reali-

zaremos con elásticos, módulos y cadenetas.

• Tercera Fase
Esta fase requiere el ajuste final de la inclinación buco-lingual, la inclinación mesio-distal y la forma y tamaño 

de arcada; para conseguir esto nos basamos actualmente en la recementación de brackets.

Aplicaremos los elásticos de terminación para ir corrigiendo las pequeñas imperfecciones que queden por 

corregir como línea media, guía incisal o algún espacio por cerrar. Y veremos lo que se denomina oclusión 

corregida compensada que se obtiene con la combinación de brackets de diferentes tamaños, surcos y 

slots, para aprovechar la holgura, la adaptación y el control de la fricción.

INTRODUCCIÓN A LA BIOMECÁNICA 

DE CLASE II, 1

Extracción 14/24 . 45/35 
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OBJETIVOS DE TRATAMIENTO
• Maxilar Superior:

- Retrusión
- Distalación de premolares y caninos
- Control de anclaje
- Corrección de sobremordida

• Maxilar Inferior:
- Mesialización de los molares
- Corrección de sobremordida
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RESUMEN DE LAS TRES FASES
• 1ª Fase: Nivelación (7-8 meses)
• 2ª Fase: Corrección (8-10 meses)
• 3ª Fase: Terminación (2-4 meses)

Periodo entre extracciones y montaje del aparato fijo (45 días)

• Barra de Goshgarian

Barra de Goshgarian Extracciones 14/24 Aparato fijo: brackets

1ª FASE - Nivelación (7-8 meses)
• Control de la sobremordida (no corrección)

• Corrección de: 
- Posición vertical individual 
- Apiñamiento 
- Rotaciones
- Eje de la corona clínica

Secuencias de arcos

ADS ADI

1º Arco .014 Níquel-Titanio Térmico 1º Arco .014 Níquel-Titanio Térmico

2º Arco .014x.025, Níquel-Titanio Térmico 2º Arco .014x.025, Níquel-Titanio Térmico

3º Arco .016x.025, Níquel-Titanio Térmico 3º Arco .016x.025, Níquel-Titanio Térmico
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ARCO 1 - 1ª FASE

.014 NÍQUEL-TITANIO TÉRMICO

• Arco Superior
- .014 Níquel-Titanio Térmico
- Ligadura continua de .010 de canino a molar en ambos lados

• Arco Inferior
- .014 Níquel-Titanio Térmico

• Barra Goshgarian

ARCO 2 - 1ª FASE

.014x.025 NÍQUEL-TITANIO TÉRMICO

• Arco Superior
- .014x.025 Níquel-Titanio Térmico
- Ligadura continua de .010 de canino a molar en ambos lados

• Arco Inferior
- .014x.025 Níquel-Titanio Térmico

• Barra Goshgarian
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ARCO 3 - 1ª FASE

.016x.025 NÍQUEL-TITANIO TÉRMICO

• Arco Superior
- .016x.025 Níquel-Titanio Térmico
- Ligadura continua de .010 de canino a molar en ambos lados

• Arco Inferior
- .016x.025 Níquel-Titanio Térmico
- Ligadura continua de 44 al 34

• Barra Goshgarian

EVALUACIÓN DE LA NIVELACIÓN
• Defectos de cementado

- Rotaciones
- Extrusión - Intrusión de dientes individuales
- Ejes coronales

• Línea Media
- Tamaño dentario
- Articulación canina
- Posición mandibular

• Sobremordida
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2ª FASE - Corrección (8-10 meses)
• Corrección de: 

- Guía canina
- Sobremordida
- Guía incisiva
- Relación molar
- Línea media
- Cierre de espacios

COMPENSACIÓN OCLUSAL

Secuencias de arcos

ADS ADI

1º Arco .017x.025, acero, 2 postes, 34 mm. 1º Arco .017x.025, acero, 2 postes, 40 mm.

2º Arco .017x.025, acero, 2 postes, 34 mm. 2º Arco .017x.025, acero, 2 postes, 40 mm.

SOBREMORDIDA MORDIDA ABIERTA

ADS 10-5-5-10 5-5-0-0

ADI 10-5-5-10 5-5-0-0
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PRÁCTICA DE COMPENSACIÓN OCLUSAL A LOS ARCOS
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ARCO 2 - 2ª FASE - .017x.025 ACERO

• Arco Superior
- .017x.025, acero, 2 postes a mesial de caninos
- Compensación oclusal 10-5-5-10
- Ligadura continua de .010 de 2º molar a 2º premolar en ambos lados
- Módulo de 2º molar al poste en ambos lados

• Arco Inferior
- .017x.025, acero, 2 postes a distal de caninos
- Compensación oclusal 10-5-5-10
- Ligadura continua de .010 de 44 a 34
- Módulo de 1er molar al poste en ambos lados
- Asas en U en el espacio de extracción

• Barra de Goshgarian

ARCO 1 - 2ª FASE - .017x.025 ACERO

• Arco Superior
- .017x.025, acero, 2 postes a mesial de canino
- Compensación oclusal 10-5-5-10
- Ligadura continua de .010 de 2º molar a 2º premolar en ambos lados
- Módulos de 2º molar a canino en ambos lados

• Arco Inferior
- .017x.025, acero, 2 postes a distal de canino
- Compensación oclusal 10-5-5-10
- Ligadura continua de .010 de 44 a 34
- Módulo de 1er molar al poste en ambos lados
- Asas en U en el espacio de extracción

• Barra de Goshgarian

• Elásticos intermaxilares de Clase II
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ARCO 3 - 2ª FASE

.017x.025 ACERO

• Arco Superior
- .017x.025, acero, 2 postes a mesial de caninos
- Compensación oclusal 10-5-5-10
- Módulos de premolar al poste en ambos lados

• Arco Inferior
- .017x.025, acero, 2 postes a distal de caninos
- Compensación oclusal 10-5-5-10
- Ligadura continua de .010 de 44 a 34
- Módulo de primer molar al poste en ambos lados

ARCO 4 - 2ª FASE

.017x.025 ACERO

• Arco Superior
- .017x.025, acero, 2 postes a mesial de caninos
- Compensación oclusal 10-5-5-10
- Cadeneta de 2º premolar a 2º premolar (15 a 25)

• Arco Inferior
- .017x.025, acero, 2 postes a distal de caninos
- Compensación oclusal 10-5-5-10
- Ligadura continua de .010 de 44 a 34
- Módulo de primer molar al poste en ambos lados
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ARCO 5 - 2ª FASE

.017x.025 ACERO

• Arco Superior
- .017x.025, acero, 2 postes a mesial de caninos
- Compensación oclusal 10-5-5-10
- Ligadura continua de .010 de 15 a 25
- Módulo de primer molar al poste en ambos lados

• Arco Inferior
- .017x.025, acero, 2 postes a distal de caninos
- Compensación oclusal 10-5-5-10
- Ligadura continua de 44 a 34
- Módulo de primer molar al poste en ambos lados

EVALUACIÓN DE LA CORRECCIÓN
• Guía canina
• Guía incisiva
• Oclusión molar
• Espacio de extracción
• Línea media
• Sobremordida
• Dimensión y tamaño dentario
• Recementado

ACABADO DE CASOS
• Estudio de terminación
• Recementado y cementado de 2º molares
• Prescripción individual
• Forma de arcada individual
• Dobleces
• Tallados
• Secuencia de arcos:

- .018 Níquel-Titanio
- .016x.025 Níquel-Titanio Térmico
- .017x.025 b-Titanio
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ARCO 1 - 3ª FASE

.017x.025  b-TITANIO

• Arco Superior
- .017x.025 b-Titanio
- Compensación oclusal 5-5-5-5
- Ligadura continua de bloqueo de 16 a 26

• Arco Inferior
- .017x.025 b-Titanio
- Compensación oclusal 5-5-5-5
- Ligadura continua de bloqueo de 36 a 46

3ª FASE - Terminación (2-4 meses)
• Corrección de: 

- Intercuspidación

Secuencias de arcos

ADS ADI

1º Arco .017x.025, b-Titanio 1º Arco .017x.025, b-Titanio

2º Arco .019x.025, b-Titanio 2º Arco .017x.025, b-Titanio
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ARCO 2 - 3ª FASE

.019x.025 b-TITANIO / .017x.025 b-TITANIO

• Arco Superior
- .019x.025 b-Titanio
- Compensación oclusal 5-5-5-5
- Ligadura continua de bloqueo trenzada de .010 de 16 a 26

• Arco Inferior
- .017x.025 b-Titanio
- Compensación oclusal 5-5-5-5
- Ligadura continua de bloqueo trenzada de .010 de 36 a 46

EVALUACIÓN DE LA TERMINACIÓN
• Sobremordida
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DETERMINACIÓN DE LA RETENCIÓN
• Estado previo al tratamiento: 

- Sobremordida
- Apiñamiento
- Rotaciones
- Gravedad 
- Hábitos

• Terminación
• Edad
• Modelo facial

RETENCIÓN EN ADI

• Férula de retención

RETENCIÓN EN ADS

• Placa de retención (Hawley)

• Férula de retención

• Barra lingual
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1. TIPOS DE ELÁSTICOS
 

a) UNIMAXILARES

- Clase I

- Tracción de raíces

- Dientes incluidos

- Dientes rotados

- Alineadores con elásticos

ELÁSTICOS INTERMAXILARES

1. TIPOS DE ELÁSTICOS

2. PUNTO DE APLICACIÓN

3. MAGNITUD DE LA FUERZA

4. UTILIZACIÓN CLÍNICA
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Clase II - 1/4 medio

Clase III - 1/4 medio

Componentes de Clase II

Clase II en L - 5/16 medio

Clase III en L - 5/16 medio

Componentes de Clase III

Caninos altos

b) INTERMAXILARES

- Simétricos

- Simétricos verticales anteriores (elásticos temprano) - 1/8 ligeros
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Verticales en premolares 1/8 ligero Verticales en molares 1/8 ligero

Verticales en rombo 5/16 medio

- Simétricos verticales posteriores (elásticos de terminación) - 1/8 ligeros - 5/16 medio

- Asimétricos, cruzados anteriores 1/4 ligero

- Asimétricos - En Z - 1/8 ligeros
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2. PUNTO DE APLICACIÓN

Pulgadas mm. Unidad Gramos Onzas

1/8” 3,2 100

Ligera - 70 gr. 21/2

Media - 126 gr. 41/2

Fuerte - 182 gr. 61/2

3/16” 4,8 100

Ligera - 70 gr. 21/2

Media - 126 gr. 41/2

Fuerte - 182 gr. 61/2

1/4” 6,4 100

Ligera - 70 gr. 21/2

Media - 126 gr. 41/2

Fuerte - 182 gr. 61/2

5/16” 7,9 100

Ligera - 70 gr. 21/2

Media - 126 gr. 41/2

Fuerte - 182 gr. 61/2

3/8” 9,5 100

Ligera - 70 gr. 21/2

Media - 126 gr. 41/2

Fuerte - 182 gr. 61/2

3. MAGNITUD DE LA FUERZA
 

• Tamaños
• Resumen
• Medición con dinamómetro
• Elásticos intraorales

A las Kobayashi

A los postes del arco

Al hook del bracket
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• Diámetro 1/3 de la distancia

• Medición con dinamómetro 120±20 gramos

• Elásticos más frecuentes

En L: 5/16 medioVerticales: 1/8 ligero

Clase: 1/4 medio  -  3/16 medio 
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• 1ª Fase

- Verticales (Mordida abierta - Caninos altos)
- Duración máxima 4 meses
- Cambio diario
- Sólo para dormir
- Fuerza ligera 70 gr. (light)
- Control cada 15 días
- Control de detección de reabsorciones

• 3ª Fase

- Clase II - Clase III - Verticales
- Duración máxima 2 meses
- Cambio mañana / tarde
- 24 Horas
- Fuerza intensa 182  gr. (heavy)
- Control cada 15 días

• Utilización excesiva

- Elásticos de Clase II

• 2ª Fase

- Todo tipo de elásticos
- Duración máxima 6 meses
- Cambio mañana / tarde
- 24 Horas
- Fuerza media 126 gr. (medium)
- Control cada 20 días
- Exploración de la posición mandibular

4. UTILIZACIÓN CLÍNICA
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1. TIPOS Y PUNTO DE APLICACIÓN
 

• Aplicado a los dientes
• Aplicados a las asas
• Aplicado a los postes
• Aplicados a los hooks

• Rotaciones con módulos • Retrusión de incisivos en Clase II

FUERZAS ELÁSTICAS

MÓDULOS

1. TIPOS Y PUNTO DE APLICACIÓN
2. MAGNITUD DE LA FUERZA
3. UTILIZACIÓN CLÍNICA
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• Tracción de caninos

• Mesialización de premolares
 - Aplicado a los postes

• Mesialización de molares - Clase III
 - Aplicado a las asas

• Retrusión de incisivos - Clase III
 - Aplicado a los postes
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• Puntos de aplicación
 - Aplicado a los postes:

- Mesial o distal
- Superior o inferior
- Gingival u oclusal

• Puntos de aplicación
- La acción depende de la superficie periodontal en cada lado de la aplicación.
- El punto de aplicación mesial o distal al canino determina la acción sobre los incisivos.
- Si se aplica al nivel del arco se verticaliza los incisivos (torque -).
- Si se aplica al nivel gingival del arco se proinclina los incisivos (torque +).

- APLICADO A LOS POSTES
1. Retrusión incisivos

2. Mesialización molares

3. Retrusión caninos e incisivos

4. Mesialización molares con Clase II canina
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- APLICADO A LOS POSTES
• Poste doblado a distal: Módulo hacia gingival - Torque positivo

• Corrección de sobremordida

• Poste doblado a mesial: Módulo hacia oclusal - Torque negativo
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- APLICADO A LOS HOOKS
• Distalación de caninos

- MEDIDAS MÁS FRECUENTES ENTRE POSTES
• En ADS: 38 mm. y 40 mm. mesial al canino Clase II

• En ADI: 28 mm. y 30 mm. mesial al canino Clase III

- SUSTITUCIÓN DE ASAS EN T POR ARCOS CON POSTES
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4

5

7

9

12

15

18

24

L1= 4 mm.

L2= 5 mm.

L3= 7 mm.

L4= 9 mm.

L5= 12 mm.

L6= 15 mm.

L7= 18 mm.

L8= 24 mm.

2. MAGNITUD DE LA FUERZA
 

• Tamaños

• Aplicación de fuerza

 MÓDULOS
 2/3  de la distancia aplicada 
 180 + 20 gramos

CADENETAS
 1/2  de la distancia aplicada 
 180 + 20 gramos
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• Medición con dinamómetro

• Rango 1 mm. - 5 mm.

180 gramos ± 20 

3. UTILIZACIÓN CLÍNICA CON MÓDULOS
 

• 1ª Fase
- Únicamente rotaciones con arcos:

.014x.025 Níquel-Titanio Térmico

.014x.025 Níquel-Titanio Térmico

- Cambio cada 30 días

• 2ª Fase
- Todas las aplicaciones
- 180 gramos
- Cambio cada 30 días

• 3ª Fase
- No hay indicaciones
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